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Prezado Associado, 

A APOSVALE está, mais uma vez, se 
aproximando de um momento de 
grande importância: a escolha de 
seus futuros representantes, na Sede 
e nas Regionais, para o período de 
2022 à 2026.

Diante do cenário pandêmico de 
2021 e pensando na segurança 
de cada associado e associada, 
nosso Conselho de Representantes 
deliberou por cancelar o processo 
eleitoral da ocasião. Para este ano, em 
um cenário de maior estabilidade do 
número de casos, um novo processo 
foi aberto. 

Neste intervalo, aprimoramos nossa 
ferramenta de votação, trazendo um 
sistema online totalmente seguro 

e intuitivo, para que você possa 
realizar seu voto com segurança e 
tranquilidade nos dias 11, 12 e 13 de 
abril de 2022.

Em nome da atual gestão, 
agradecemos aos nossos 
colaboradores, instrutores e parceiros 
que, com um grande engajamento, 
se somaram a nós no desempenho 
de um trabalho que primou pela 
excelência no atendimento aos 
nossos associados.

Aos associados de todo Brasil, o 
nosso especial agradecimento por 
terem nos escolhido para representá-
los no decorrer dos últimos anos. 
Foram 5 anos de intenso trabalho em 
que buscamos, dentro de uma gestão 
transparente e horizontalizada, 
atender às demandas que nos 
chegavam.

O trabalho ainda não acabou, temos 
muito a fazer! Por isso, contamos 
com o seu protagonismo em abril. 
Está chegando a hora de exercer o 
seu direito e fazer valer a sua voz! 
Escolha os seus representantes para o 
próximo quadriênio! Esperamos você!

Regina Maria  
Pinto Coelho 
Diretora Presidente

ELEIÇÕES APOSVALE 2022

ESTE ANO, 
TOTALMENTE 
ELETRÔNICA!
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COMPROMISSOS 
FUNDAMENTAIS

S E D E  R I O  D E  J A N E I R O

A CHAPA 1 – VOCÊ CONHECE, VOCÊ 
CONFIA, é composta por pessoas 
competentes e experientes em gestão a 
nível nacional, o que permitiu à 
APOSVALE enfrentar novos desafios em 
prol dos aposentados e pensionistas;

A CHAPA 1 – VOCÊ CONHECE, VOCÊ 
CONFIA, foi testada e comprovada a sua 
eficiência em uma gestão responsável e 
transparente, que cuidou com respeito 
do patrimônio que é fruto do trabalho 
dos aposentados e pensionistas;

A CHAPA 1 – VOCÊ CONHECE, VOCÊ 
CONFIA, encabeçada pelo Sebastião 
Deiró que também demonstrou na Sede 
(Rio de Janeiro) a sua capacidade de 
gestão, sendo um visionário que 
possibilitou que a APOSVALE estivesse 
sempre engajada e atenta às causas que 
propiciam qualidade de vida aos 
aposentados e pensionistas.

Manter a luta pela criação de um Plano BP e sua 
desvinculação do Vale Mais, para deixar a condição 
de sub-plano (sub-massa);

Continuar o diálogo pela redução dos 60 para 48 
meses da reserva dos 25%;

Dar VOZ aos assistidos da VALIA: buscar 
incansavelmente paridade de representatividade 
no Conselho Deliberativo da VALIA;

Promover estudos permanentes e técnicos 
sobre a VALIA: análise de novas estratégias em prol 
da distribuição do Superávit de forma justa aos 
aposentados e pensionistas;

Fortalecer interação entre Sede, Regionais e 
Núcleos auxiliando nas decisões nas Regionais;

Intensificar reuniões periódicas com os 
associados, consolidando os canais de comunicação 
com nossos aposentados e pensionistas.

Aproximar a APOSVALE de cada cidade à sua 
comunidade tornando-se participativa e atrativa 
também à sociedade.

Nos dias 11, 12 e 13 de abril vote, Chapa 1 - Você conhece, você confia.

Esse time que compõe a  Chapa 1 - Você conhece, você confia!

Diretoria
Diretor Presidente
Sebastião da Costa Deiró

Diretora Administrativa
Angela Maria Gonçalves

Diretora Financeira
Regina Maria Pinto Coelho

Suplentes da Diretoria
Claudio Rebulla
Neide Maria Porto Campos

Conselho de Representantes
Luiz Antonio de Godoy Alves - Efetivo

Paulo Romeu Neto - Suplente

Conselho Fiscal Efetivo
Carlos Antonio da Silva Zego
David Lopes Amorim
Paulo Antonio da Silva

Conselho Fiscal Suplente
Albenir dos Santos Casqueiro
Wegton José Alvarenga da Silva
Wilson Rosas

Atenção! Este material é de inteira responsabilidade dos componentes desta Chapa.
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José Augusto
Diretor Suplente

João Batista
Conselho Efetivo

Antonio Machado
Conselho Suplente

José Maria
Diretor Suplente

Maurício
Diretor Efetivo

Carlos Antônio
Diretor Efetivo

José Geraldo
Diretor Suplente

José Fernandes
Diretor Efetivo

Ênio Trindade
Diretor Regional

Ailton Evangelista
Vice Diretor Regional

Compromisso com uma 
gestão transparente e atuante 
na defesa dos interesses de 
nossos associados.

Uma  administração baseada na continuidade de um trabalho responsável, do qual 
temos participado, somada à participação ativa de todos componentes da Chapa 1, 

força nova, com muita vontade de cuidar com carinho de nossa segunda casa.

NOS DIAS 11,12 E 13 DE ABRIL VOTE:A participação de vocês, 
associadas e associados, 
é muito importante. 
Façam a diferença!

Associados de Belo Horizonte Todos os associados

VOCÊ CONHECE, VOCÊ CONFIA VOCÊ CONHECE, VOCÊ CONFIA

Você conhece,
você confia.

A Chapa da Aposvale

FORÇA 
E UNIÃO

Atenção! Este material é de inteira responsabilidade dos componentes desta Chapa.
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A CHAPA 1 – VOCÊ CONHECE, VOCÊ CONFIA reafirma 
o seu compromisso com os aposentados e pensionistas 
para que continuemos uma gestão transparente e 
verdadeira.

Continuar a informar com fidelidade todas as notícias 
aos aposentados e pensionistas. Ressaltamos que todas 
as informações divulgadas pela Diretoria da APOSVALE 

são extraídas de fontes oficiais e com embasamento 
técnico.

Analise e seja consciente na hora de escolher aquele que 
irá conduzir a gestão da APOSVALE por mais 04 (quatro) 
anos, pois trata-se de uma associação com histórico de 
respeito, transparência e importantes conquistas para 
os aposentados e pensionistas.

Vote certo! Vote CHAPA 1 – A CHAPA DA APOSVALE

R E G I O N A L  I T A B I R A  /  N O V A  E R A

você conhece,
você confia.

VOCÊ CONHECE, VOCÊ CONFIA É TRANSPARENTE 
COM O APOSENTADO E PENSIONISTA

É O MOMENTO DE VOCÊ ASSOCIADO DA APOSVALE
AVALIAR QUEM REALMENTE LUTA POR SEUS INTERESSES!
CONHEÇA AS PRINCIPAIS PROPOSTAS DA CHAPA 1 – A CHAPA DA APOSVALE

    PROPOSTAS EM ITABIRA

• Continuação da obra de 
readequação da sede social para 
garantir mais conforto e 
acessibilidade aos associados: toda 
infraestrutura da Regional Itabira 
será revitalizada disponibilizando de 
ampla área de convivência, 
construção de sauna, ampliação da 
academia, novos salões de jogos 
além de ampliação e climatização do 
salão de festas, que será um dos 
maiores de Itabira.

• Serão firmados convênios afim de 
expandir as atividades recreativas na 
associação.

• Lutar pela ampla discussão acerca 
do Plano de Benefício Proporcional – 
BP no intuito de criar um 
regulamento próprio para o BP/Vale 

Mais, possibilitando pagamento de 
Superávit.

• Lutar contra o conservadorismo da 
gestão da VALIA: redução da reserva 
dos 25% passando de 60 (sessenta) 
meses para 36 (trinta e seis) meses.

• Lutar por melhorias no Plano PASA 
(credenciamentos, reajustes 
menores, atendimento nas clínicas, 
contato direto com o beneficiário).

• Fortalecimento do departamento 
jurídico (manutenção dos 
atendimentos e parcerias com 
escritórios de advocacia em 
previdência privada).

• Melhorias no Núcleo Nova Era 
(atendimento médico, atendimento 
jurídico, atividades sociais, 
convênios).

• Lutar pela paridade da 
representatividade no Conselho 
Deliberativo da Valia;

• Fortalecer parcerias com entidades 
representativas (ARSPREV, AEAVALE, 
Arfita, Metabase) e a comunidade;

• Criação de um grupo social para 
visita aos associados acamados.

 PROPOSTAS EM NOVA ERA

• Atendimento médico e jurídico 
semanal no núcleo Nova Era;

• Cobertura da área externa do salão 
de festas;

• Ampliar convênios com academias 
para atender aos associados.

Atenção! Este material é de inteira responsabilidade dos componentes desta Chapa.
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A CHAPA 1 – VOCÊ CONHECE, VOCÊ CONFIA reafirma 
o seu compromisso com os aposentados e pensionistas 
para que continuemos uma gestão transparente e 
verdadeira.

Continuar a informar com fidelidade todas as notícias 
aos aposentados e pensionistas. Ressaltamos que todas 
as informações divulgadas pela Diretoria da APOSVALE 

são extraídas de fontes oficiais e com embasamento 
técnico.

Analise e seja consciente na hora de escolher aquele que 
irá conduzir a gestão da APOSVALE por mais 04 (quatro) 
anos, pois trata-se de uma associação com histórico de 
respeito, transparência e importantes conquistas para 
os aposentados e pensionistas.

Vote certo! Vote CHAPA 1 – A CHAPA DA APOSVALE

R E G I O N A L  I T A B I R A  /  N O V A  E R A

você conhece,
você confia.

VOCÊ CONHECE, VOCÊ CONFIA É TRANSPARENTE 
COM O APOSENTADO E PENSIONISTA

É O MOMENTO DE VOCÊ ASSOCIADO DA APOSVALE
AVALIAR QUEM REALMENTE LUTA POR SEUS INTERESSES!
CONHEÇA AS PRINCIPAIS PROPOSTAS DA CHAPA 1 – A CHAPA DA APOSVALE

    PROPOSTAS EM ITABIRA

• Continuação da obra de 
readequação da sede social para 
garantir mais conforto e 
acessibilidade aos associados: toda 
infraestrutura da Regional Itabira 
será revitalizada disponibilizando de 
ampla área de convivência, 
construção de sauna, ampliação da 
academia, novos salões de jogos 
além de ampliação e climatização do 
salão de festas, que será um dos 
maiores de Itabira.

• Serão firmados convênios afim de 
expandir as atividades recreativas na 
associação.

• Lutar pela ampla discussão acerca 
do Plano de Benefício Proporcional – 
BP no intuito de criar um 
regulamento próprio para o BP/Vale 

Mais, possibilitando pagamento de 
Superávit.

• Lutar contra o conservadorismo da 
gestão da VALIA: redução da reserva 
dos 25% passando de 60 (sessenta) 
meses para 36 (trinta e seis) meses.

• Lutar por melhorias no Plano PASA 
(credenciamentos, reajustes 
menores, atendimento nas clínicas, 
contato direto com o beneficiário).

• Fortalecimento do departamento 
jurídico (manutenção dos 
atendimentos e parcerias com 
escritórios de advocacia em 
previdência privada).

• Melhorias no Núcleo Nova Era 
(atendimento médico, atendimento 
jurídico, atividades sociais, 
convênios).

• Lutar pela paridade da 
representatividade no Conselho 
Deliberativo da Valia;

• Fortalecer parcerias com entidades 
representativas (ARSPREV, AEAVALE, 
Arfita, Metabase) e a comunidade;

• Criação de um grupo social para 
visita aos associados acamados.

 PROPOSTAS EM NOVA ERA

• Atendimento médico e jurídico 
semanal no núcleo Nova Era;

• Cobertura da área externa do salão 
de festas;

• Ampliar convênios com academias 
para atender aos associados.

Compromissados com uma gestão 
transparente a atual Diretoria da 
Regional Itabira, está em pleno vapor 
com as obras de reestruturação e 
reformulação do prédio situado na 
Avenida Duque de Caxias em Itabira.

Os associados da Regional receberão 
em breve uma Nova Aposvale 
que além de contribuir para uma 
valorização arquitetônica da região, 
disponibilizará de acessibilidade 
para os frequentadores que poderão 

acessar confortavelmente o segundo 
pavimento utilizando-se também de 
elevador panorâmico.

Para aqueles que prezam por realizar os 
eventos em um local com arquitetura 
moderna, oferecendo conforto aos 
seus convidados, a Aposvale contará 
com um novo Salão de Eventos com 
mais segurança, conforto além de 
amplo estacionamento.

Muitas são as novidades para os 

novos ambientes que estão sendo 
reformulados e construídos para você 
associado a exemplo da ampliação da 
academia, da criação de um espaço 
para atividades sociais e a construção 
de duas saunas para uso do público 
masculino e feminino.

Com esta grandiosa reformulação que 
passa a Regional Itabira ganham os 
associados com a valorização do seu 
patrimônio, os frequentadores com 
um ambiente aconchegante e de fácil 
acesso e ganha também a sociedade 
com uma notável valorização na 
arquitetura urbanística, além da 
disponibilidade de estacionamento 
ao público em geral.

Tudo isto e muito mais vem sendo 
realizado com comprometimento 
e responsabilidade, preservando a 
saúde financeira da Aposvale e com 
todas as comprovações necessárias 
para o bom andamento desta tão 
esperada “Nova Aposvale”!

Conheça um pouco do que vem aí, 
nessa Nova Aposvale!

UMA GESTÃO DE CREDIBILIDADE GERA 
FRUTOS AOS SEUS ASSOCIADOS!



6
Tudo 
pelo
Social

PREZADOS ASSOCIADOS,

Estamos apresentando a CHAPA 1 “TUDO PELO 
SOCIAL” que concorrerá às eleições da APOSVALE – 
REGIONAL VITÓRIA, que acontecerão nos dias 
11, 12 e 13 DE ABRIL DE 2022. 

Agradecemos e contamos com sua participação, pois 
seu voto é de fundamental importância. Pedimos que 
divulgue ao máximo nossa proposta junto aos seus 
colegas e amigos, pois juntos faremos o melhor para 
os nossos Associados.

Vale lembrar que no dia 25/01/2022 a APOSVALE

completou 37 anos de existência. Sua criação teve 
como uma das finalidades: “Identificar os interesses 
dos associados junto à VALIA, sua instituidora (VALE) 
e ainda, junto ao PASA, INSS e demais organismos 
oficiais, orientando-os na defesa de seus direitos 
individuais e coletivos de modo que possam usufruir 
plenamente dos benefícios, prestações e serviços a 
que tenham direito”. Para isto, assumimos o 
compromisso de lutar com dedicação e afinco.

Desta vez as eleições da APOSVALE acontecem em 
meio a importantes desafios: o enfrentamento do fim 
da Covid 19 e as crises financeiras e sociais que 
atingem diretamente aposentados e pensionistas.

Conheça as metas e 
propostas da Chapa 1 
Vitória “Tudo pelo social”
• Valorizar o associado, com um 
atendimento excelente, autêntico 
e seguro, principalmente no que 
diz respeito à manutenção dos seus 
direitos;

• Promover ampla divulgação das 
atividades realizadas na APOSVALE 
VITÓRIA E NO NÚCLEO EM JOÃO 
NEIVA à disposição dos associados;

• Realizar palestras, principalmente 
de assuntos da área médica e 
educacionais;

• Realizar atividades diversificadas 
na parte social, de acordo com as 
necessidades e as possibilidades;

• Realizar comemorações e eventos 
em datas especiais, assim que 
houver possibilidades;

• Incentivar os associados a 
participarem das atividades que 
podem ser realizadas diariamente 
em nossa sede, tais como: 
Atividades Físicas (Pilates e Yoga), 
Bordados, Pintura em Tela, Pintura 
em Tecido, Informática, Grupo de 
Coral, Atividades para Memória, 
Sala de Jogos (Sinuca, Baralho, 
Dominó, Dama, Xadrez, etc.);

• Propiciar novas atividades focadas 
no desenvolvimento físico, mental 
e social;

• Acompanhar os processos 
(judiciais) porventura ainda em 
andamento;

• Analisar e avaliar os fatos que 
envolvem os direitos e interesses 
dos associados junto à VALIA e  ao 
PASA;

• Promover e realizar atividades de 
integração com as demais 
Regionais da APOSVALE;

• Realizar outras parcerias/ 
convênios e melhorar as já 
existentes, de forma que tragam 
benefícios aos Associados;

• Continuidade da luta pelo abono 
e/ou superávit da VALIA;

• Auxiliar (nos meses de março e 
abril) os Associados na elaboração 
da declaração do imposto de renda;

• Elaborar projetos turísticos 
promovendo conhecer melhor o 
Espírito Santo.

R E G I O N A L  V I T Ó R I A

Tudo pelo social

A CHAPA 1 VITÓRIA É COMPOSTA POR QUEM CONHECE, 
AMA E LUTA POR ESSA ASSOCIAÇÃO.

Nos dias 11, 12 e 13 de abril vote, 
Chapa 1 em Vitória e no Rio

Jorge
Diretor Efetivo

Osmar
Vice Diretor Regional

Sérgio
Diretor Suplente

Marquinho (Valia)
Diretor Regional

Idelson
Diretor Suplente

Salustiano
Conselheiro Efetivo

Galileu
Diretor Efetivo

Hedy
Diretor Efetivo

Ronaldo Baracho
Conselheiro Suplente

Luiz Carlos
Conselheiro Suplente

Carmelita
Diretor Suplente

Elito
Conselheiro Suplente

Rogério
Conselheiro Efetivo

Helder
Conselheiro Efetivo

Atenção! Este material é de inteira responsabilidade dos componentes desta Chapa.
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Tudo 
pelo
Social

PREZADOS ASSOCIADOS,

Estamos apresentando a CHAPA 1 “TUDO PELO 
SOCIAL” que concorrerá às eleições da APOSVALE – 
REGIONAL VITÓRIA, que acontecerão nos dias 
11, 12 e 13 DE ABRIL DE 2022. 

Agradecemos e contamos com sua participação, pois 
seu voto é de fundamental importância. Pedimos que 
divulgue ao máximo nossa proposta junto aos seus 
colegas e amigos, pois juntos faremos o melhor para 
os nossos Associados.

Vale lembrar que no dia 25/01/2022 a APOSVALE

completou 37 anos de existência. Sua criação teve 
como uma das finalidades: “Identificar os interesses 
dos associados junto à VALIA, sua instituidora (VALE) 
e ainda, junto ao PASA, INSS e demais organismos 
oficiais, orientando-os na defesa de seus direitos 
individuais e coletivos de modo que possam usufruir 
plenamente dos benefícios, prestações e serviços a 
que tenham direito”. Para isto, assumimos o 
compromisso de lutar com dedicação e afinco.

Desta vez as eleições da APOSVALE acontecem em 
meio a importantes desafios: o enfrentamento do fim 
da Covid 19 e as crises financeiras e sociais que 
atingem diretamente aposentados e pensionistas.

Conheça as metas e 
propostas da Chapa 1 
Vitória “Tudo pelo social”
• Valorizar o associado, com um 
atendimento excelente, autêntico 
e seguro, principalmente no que 
diz respeito à manutenção dos seus 
direitos;

• Promover ampla divulgação das 
atividades realizadas na APOSVALE 
VITÓRIA E NO NÚCLEO EM JOÃO 
NEIVA à disposição dos associados;

• Realizar palestras, principalmente 
de assuntos da área médica e 
educacionais;

• Realizar atividades diversificadas 
na parte social, de acordo com as 
necessidades e as possibilidades;

• Realizar comemorações e eventos 
em datas especiais, assim que 
houver possibilidades;

• Incentivar os associados a 
participarem das atividades que 
podem ser realizadas diariamente 
em nossa sede, tais como: 
Atividades Físicas (Pilates e Yoga), 
Bordados, Pintura em Tela, Pintura 
em Tecido, Informática, Grupo de 
Coral, Atividades para Memória, 
Sala de Jogos (Sinuca, Baralho, 
Dominó, Dama, Xadrez, etc.);

• Propiciar novas atividades focadas 
no desenvolvimento físico, mental 
e social;

• Acompanhar os processos 
(judiciais) porventura ainda em 
andamento;

• Analisar e avaliar os fatos que 
envolvem os direitos e interesses 
dos associados junto à VALIA e  ao 
PASA;

• Promover e realizar atividades de 
integração com as demais 
Regionais da APOSVALE;

• Realizar outras parcerias/ 
convênios e melhorar as já 
existentes, de forma que tragam 
benefícios aos Associados;

• Continuidade da luta pelo abono 
e/ou superávit da VALIA;

• Auxiliar (nos meses de março e 
abril) os Associados na elaboração 
da declaração do imposto de renda;

• Elaborar projetos turísticos 
promovendo conhecer melhor o 
Espírito Santo.

R E G I O N A L  V I T Ó R I A

Tudo pelo social

A CHAPA 1 VITÓRIA É COMPOSTA POR QUEM CONHECE, 
AMA E LUTA POR ESSA ASSOCIAÇÃO.

Nos dias 11, 12 e 13 de abril vote, 
Chapa 1 em Vitória e no Rio

Jorge
Diretor Efetivo

Osmar
Vice Diretor Regional

Sérgio
Diretor Suplente

Marquinho (Valia)
Diretor Regional

Idelson
Diretor Suplente

Salustiano
Conselheiro Efetivo

Galileu
Diretor Efetivo

Hedy
Diretor Efetivo

Ronaldo Baracho
Conselheiro Suplente

Luiz Carlos
Conselheiro Suplente

Carmelita
Diretor Suplente

Elito
Conselheiro Suplente

Rogério
Conselheiro Efetivo

Helder
Conselheiro Efetivo

Unidos
para 
vencer

Caro amigo associado;
Nos dias 11, 12, 13 de abril, 
teremos eleições na APOSVALE, 
para a escolha de nova diretoria.

Apresentamos nossa chapa, bem 
como, nossas propostas a serem 
desenvolvidas, em uma gestão 
participativa e democrática.

REGIONAL GOVERNADOR VALADARES

Nos dias 11, 12 e 13 de abril vote,  Chapa 1 em Gov. Valadares e no Rio

Jorge Pires Martins
Diretor Efetivo

Rubens C. de Freitas
Vice Diretor Regional

Deodoro de Souza
Diretor Regional

Luzemir Monte Alto
Diretor Suplente

Roberto Jacinto
Diretor Efetivo

José Teixeira
Diretor Efetivo

Wanderli Alves
Conselheiro Suplente

José Narcísio da Silva
Diretor Suplente

Teopompo de Assis
Diretor Suplente

José Manoel Ramos
Conselheiro Efetivo

Propostas
• Lutar para que o PASA (Plano de Saúde 
dos aposentados), seja custeado pela Vale.

Obs. Na implantação do Passa, 1989/1990 foi definido 
em acordo coletivo de trabalho, que os aposentados 
teriam um plano de assistência e saúde e essa cláusula 
nunca foi cumprida.

• Aulas de Pinturas

• Aulas de Artesanatos

• Retorno das Excursões

• Apoio total ao nosso coral e teatro.

Atenção! Este material é de inteira responsabilidade dos componentes desta Chapa.
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• Criação de Sala de Acolhimento aos associados 
de passagem por Governador Valadares 

• Resgate dos associados

• Promoção de aulas de Pintura e Artesanato 

• Aulas de Dança de Salão 

• Aulas de Informática

• Outras Atividades Culturais

• Total apoio ao Coral e Teatro

• Ceder o Salão de festas para o associado, com 
desconto

• Retornar as excursões

• Administração com participação

REGIONAL GOVERNADOR VALADARES

A beleza da 
vida não está 
nas grandes 
conquistas, 

mas na 
intensidade 

dos pequenos 
momentos!

Aposvale
nos trilhos

Propostas

Nos dias 11, 12 e 13 de abril vote, Chapa 2 em Governador Valadares

Chapa

• Administração com participação

Atenção! Este material é de inteira responsabilidade dos componentes desta Chapa.
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GRATIDÃO
AOS NOSSOS

PARCEIROS
Belo Horizonte

Mariana

Governador Valadares

Itabira
Nova Era

Rio de Janeiro
Sede

Vitória
João NeivaA publicação deste 

jornal, um dos últimos atos da 
atual gestão da Aposvale, não poderia deixar 
de conter nossa gratidão aos nossos parceiros, 
que nunca se negaram a dar sua colaboração 
para que nossa Associação concretizasse seus 
objetivos ao longo dos últimos cinco anos.

Sem o seu suporte, teríamos grandes dificuldades 
em cumprir nossas metas e alcançar nossas 
realizações, sobretudo nos momentos de saudável 
convivência, confraternização e disputa.

A todos eles, o nosso reconhecimento e a certeza 
de que, no futuro, essa comunhão de ideias e 
objetivos permanecerá para uma Aposvale cada 
vez mais forte e unida.
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ELEIÇÕES APOSVALE 2022 PRONTINHO!

VEJA COMO VOTAR:
o voto pode ser feito por computador ou celular

AGORA COM O USUÁRIO 
CRIADO E VALIDADO, 
VAMOS AO VOTO!

ATENÇÃO: Verifique e atualize seu número de celular junto à secretaria de sua unidade. 
A atualização nas secretarias será realizada somente até o dia 31/03/2022. Após este 
período, a atualização deverá ser realizada presencialmente nos dias 11, 12 ou 13 de 
abril (dias das eleições), com os membros da Comissão Eleitoral de sua unidade.

Acesse www.aposvale.com.br e clique em 
ELEIÇÕES APOSVALE 2022 – VOTE AQUI01
Digite seu CPF e clique em PRÓXIMO. Abrirá 
uma tela de validação em que será solicitado o 
envio de uma senha de acesso para o seu 
número de celular, cadastrado em nossas 
unidades. Clique em ENVIAR:

02

Você receberá a senha via mensagem de texto 
(SMS), no celular cadastrado:03

O primeiro voto é para Diretoria da 
Sede. Escolha sua chapa e clique 
em OK para confirmar seu voto:05
O segundo voto é para Diretoria Regional 
(associados localizados em MG ou ES). Escolha 
sua chapa e clique em OK, para confirmar seu 
voto:06

Aparecerá uma tela de confirmação e 
agradecimento por seu voto. Clique em OK, 
para finalizar:07

Informe a senha recebida no campo correto e 
clique em CONFIRMA para acessar a área de 
votação. Você tem 3 tentativas para informar a 
senha corretamente no sistema: 04

HNNV

CHAPA 1

BRANCO

CHAPA 1 CHAPA 2

BRANCO
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HNNV

CHAPA 1

BRANCO

CHAPA 1 CHAPA 2

BRANCO

ATENÇÃO! 
Após este período, o inadimplente não poderá exercer o seu 
direito de voto. Procure a Secretaria da Aposvale de sua região.

O ASSOCIADO COM MENSALIDADE 
EM ATRASO TERÁ ATÉ O DIA 30 DE 
MARÇO PARA QUITAR O SEU DÉBITO
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FIQUE POR 
DENTRO DE TUDO 
QUE ACONTECE 
NA APOSVALE

Acesse nosso site:

Dúvidas ou sugestões, 
ligue ou chame no
      WhatsApp. 
Aproveite e siga nossas 
redes sociais:

www.aposvale.com.br

Rio de Janeiro:
Secretaria: 21 98901-4434 / 21 98921-0372
Atividade Social: 21 98921-0371

Belo Horizonte:
Secretaria: 31 98798- 4331 /  31 98798-4326
Núcleo Mariana: 31 99924-5859

Vitória:
Secretaria: 27 3223-5909 /  27 98888-0422
Atividade Social: 27 99253-9203
Núcleo João Neiva: 27 99944-0352

Itabira:
Secretaria: 31 98798-4334 /  31 97318-2181
Atividade Social: 31 98798-4333
Núcleo Nova Era: 31 97318-2234

Governador Valadares:
Secretaria: 33 98811-6342


